༄༅། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུག་ཆོག་གཏུམ་དྲག་འོད་འབར་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་དབང་མདངས་རིག་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །བཏུད་དེ་གོང་གི་རུ་མཚོན་རྣམ་གཞག་ 
བཤད། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། སྲུང་མའེ་དབང་པོ་འདིའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱད་དང་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་ནི་བེའུ་བུམ་དང་། གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ལགས་པས། དེ་དགྭ་བ་སློབ་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་ཐོབ་ནས། 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རུ་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུག་ཁང་བཅའ་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཅཙནྣན་དམར་པོའམ། སེང་ལྡིང་དམར་ 
པོའམ། གཞན་ཡང་ཤུག་ལྕང་དཀར་པོ་ལ་སྲོག་ཤིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟོས། དེ་དུག་ཁྲག་མཚལ་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བའི་རྩེར་མི་རྟ་ཁྱི་སོགས་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་བསད་པའི་གྲི་ 

ལྕགས་ཀྱི་ཐུག་སོ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཁུ་གང་གི་ཚད་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་འོག་གི་སྟེ་གཉིས་ལ་ཨ་ལོང་ 

ཉེས་བརྩེགས་གསུམ་རེ་འདོགས་པའིེ་བུག་པར་བཏག གཤམ་སྦུབས་ཅན་ནང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲོག་སྔགས་ 
འདོད་གསོལ་བཅས་དཀྲིས་ལ་ཆུ་དང་སྒྲོག་ཟེར་གྱིས་མི་གནོད་པར་བྱ། སྲོག་ཤིང་རྩ་བར་མདུང་ཚྟིང་སྤྱི་འགྲེ་ 
བསྐྱོན་ཐུག་སོའི་འོག་ཏུ་གཡག་འབྲས་ཅན་ཁམ་པའམ། ཡང་ན་གཡག་དཀར་འབྲས་ཅན་གྱི་རྔ་མ་བཙག་ 
སོགས་ཀྱིས་དམར་པོར་བསྒྱུར་བའི་ཞེལ་ཕོད་བྱ། དེའི་ནང་དུ་སྐུ་རྟེན་རོ་རས་ལ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ 
སམ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་བྲིས། གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་གསང་སྔགས། ཐུགས་རྟེན་གྲི་ལྕགས་མེ་ལོང་། ཡོན་ 
ཏན་རྟེན་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། ཕྲིན་ལས་རྟེན་བསེ་བྱང་མིག་དགུ། ལྕགས་བྱང་མིག་དགུ། དུག་ཤིང་བྱང་བུར་ 
སྲོག་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མགོ་ལག་རྐང་པ་འགྲོན་བུའེ་ལན་ཚར། དྲིལ་བུ་གཡེར་ 
ཁ། སྟག་རས། གཟིག་རས། གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྕེ་ལེ། གོས་དམར་གྱི་འཕན་རྐང་གསུམ་པ་སོགས་ 


༢༣༨ འའ > རི 


བཏག རྔ་པོད། དེའི་ཕྱི་ནས་གོས་དར་རས་སོགས་ཀྱི་ལྕེ་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ། གོང་གི་ 


གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུག་ཆོག་གཏུམ་དྲག་འོད་འབར། ཱ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྟེན་རྣམས་འདོགས། གོང་དུ་རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་ 
གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུག་དེ་ཐག་རྒྱང་ངམ། མྡི་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲེང་བའེ་ 
གནས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞེང་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་ཅི་འབྱོར་མན་ངག་ལྟར་བཤམས། 
དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྟེག ཟ བུའི་སྟེང་དུ་ཐངས་གཞོང་ལ་ སོག ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བ ཟང་པོར་ཁག་ ཆང་གི ཐེ 
སྤྲས་ལ། ཡབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆེ་ཞིང་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ 
དང་ལ ས་མཁན་གྱི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་རེ་རེ། དེ་གསུམ་གྱི་མཐར་དེ་ལས་ཆུང་བའི་ 
བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་དང་ཟུར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་གྲི་ཐོགས་ 
བརྒྱད་དང་རོ་བཤན་གྱི་ཚོགས་ལ་བཤམ་པའི་མཐའ་མཐེབ་སྒྱུ་བཅད་ཁམ་ཕྱིར་བསྟན་པའམ། བསྡུ་ན་ 
དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར་མཐེབ་སྒྱུ་ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་ལ། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་མཐེབ་སྒྱུ་ཆེ་བ་རེ་རེ་བཞག་ཀྱང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་དང་སྟིང་སྣ་ཚོགས། 
ཁྱད་པར་ར་སྐྱེས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི ས་བརྒྱན་པ་ལ། སྙུག་རྒོད་ཀྱི་མདའ་ལ་དུར་ བྱའམ་ འུག་པའི་སློས་བ རྒྱན་པ། 
གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མགུལ་དུ་དར་དམར་ནག་ལ་གསེར་གྱིས་ལྕམ་སྲིང་གི་སྲོག་སྔགས་བྲིས་ལ། སྐུ 
ཅཙཀླི་ཟ་འོག་གི་འཕན་དང་བཅས་པ་བཅུགས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ཆང་གི་གསེར་སྐྱེམས། དབང་པོ་ 
ལྔའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ། ར་ཚིལ་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་ཆེན་གྱི་དྲི་ 
ཆབ། བཙན་བཤོས་དཀར་དམར། ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ། བག་ཟན་ལས་ར་སྐྱེས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྲི་མོག་གིས་དམར་པོར་བྱུགས། གཞན་ཡང་ཤ་ཆེན། ར་ཤ ལ་ཕུག སྒོག་བཙོང་། 
འབྲས་ཆེན། འཁུར་བ་སོགས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་པར་ 
བྱའོ། །གསོལ་ཁའི་ཆས་ཤ་སྣ་ཁུར་བ་སོགས་ཟས་སྣ་དང་ཁྲག་ཆང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ 
ནང་མཆོད། འཐོར་ནས། རྔ་རོལ། དུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན། ར་ཆིལ་སོགས་བདུག་པ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་གཞན་ཡང་སྔར་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན། མགུལ་ཆིངས། 
མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱི སྦྱོང་ཆས། མཐེབ་སྒྱུ་ཏེལ་ཚང་ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་སོགས་འོག་ཏུ་གང་དགོས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སོགས་བླ་མེད་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ནས་བཟུང་རྡོར་གླུ་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ 
ལ། ཐུག་གི་མདུན་ཞི་བ་དང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྦྱོང་ཆས་རྣམས་བཤམས། སྦྱོང་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་མཐར། དེང་འདིར་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རུ་ 
མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། དྲག་པོའི་ 
སྦྱོང་བའི་ཁྲོ་བོ་སྨྱན་འདྲེན་བདེན་བདར་རྒྱུན་བཞིན་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 

དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། མཇུག་རྒྱུན་བཞིན་ཚར་གསུམ། རྟེན་ཁུས། ཐུགས་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཁུས། གང་ལ་སེར་སྣ། སླར་ཟླས་སྐུ་ཕྱི་རྒྱུན་བཞིན། དེ་ནས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ངོ་བོ་འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་གཏོར། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་དང་། རྒྱཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དོན་སྙིང་ 
གི་ཚལ་པས་བརྒྱན་པ། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
གཉེས་པ་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་བྱེ་རུའི་ས་ 
གཞི་དམར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཟངས་རི་དམར་པོ། ཁྲག་གི་ན་བུན་འཐུལ་བས་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་ལས་བསེ་དམར་པོའི་ཕོ་བྲང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། མཆོང་གི་བ་གམ་ལ་ཀེང་ 
རུས་ཀྱི་ཤམ་བུས་བརྒྱན་པའི་བྱ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྣང་ལ་འཕྱང་བའི་མི་མགོ་དང་རྒྱུ་མ་ཆློན་པའི་ 


གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུག་ཆོག་གཏུམ་དྲག་འོད་འབར། ཤྱ 


དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད། རོ་སྐྲའེ་རྔ་གཡབ། ཐོད་པའི་ཟླ་ཕྱེད། བནྡྷའེ་ཆ་ལང་རྣམས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། དབུས་ཀེང་ 
འབིགས་པ། གཏུམ་ཆེན་དུར་བྱ་ནག་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ། འུག་པ་གསེར་མིག་ 
དང་། སྲིན་བྱ་ཐལ་མདོག་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བྱེད་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་མང་ཕོ་འཐབས་ཤིང་ལྡིང་ལ། གཤོག་པ་ 
བརྡེབས་པས་འཇིགས་པའེ་གད་མོ་དགོད་པ། འོག་གི་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཟངས་འཚུབ་དང་། མེ་དཔུང་ 
དམར་ནག་འཁྱིལ་ཞེ ང་འབར་བའི་ཀློང་ན། མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། མི ་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ་ 
བ། གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་སྤྲིན་འཁོར་ཞིང་འཁྲིགས་པ། རོ་ལངས་ནག་པོ་རྒྱུག་ཅི ང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དང་ 
བཅས་པས་བྲོ་འཁྲབ་པ། འབྱུང་པོ་ཁུས་འདེབས་པ། ཀེང་རུས་གད་མོ་དགོད་ཅིང་། ཤ་ཟ་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 
གཞན་ཡང་དྲེད་མོ་མི་ཟན་ལག་པ་བརྡེབ་པ། འཕར་བ་དམར་ནག་ རྒྱག་ཅི ང་རྐང་པ་བརྡེབ་པ། སྟག་གཟིག་ 
ཁག་གི་དྲི་བསྣམས་ཞིང་བཾ་ཆེན་མང་པོ་འདྲད་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཆུ་ཏྲ་དང་། སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་སྟོང་ 
གསུམ་ཉུལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་འཚོལ་བ། དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོས་ཡོངས་སུ་ 
དམར་ལ་དྭངས་པ། ཞག་གི ་རྦ་ཀློང་གྲྭ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་ཟངས་ཀྱི་བྲག་རི་གླ་ 
བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉེ་མ། མི་རོ་རྟ་རོ་བརྩེགས་པའེ་གདན་ལ་ཕྲི་ལས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྲི་གྱིས་མཚན་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནོད་སྦྱིན་སྒྲོལ་གྱིང་བཤན་པ་དམར་པོ། སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞེང་ཉི་ 
མ་བྱེ་བའེ་གཟི་འོད་ཅན། ཤ་རྒྱས་ཤིང་། བོངས་ཐུང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཞལ་དམར་པོ་ཆེར་ 
གདངས་ཤིང་གྲྭ་འཕྱང་བའི་ནང་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལང་ལོང་ཁོལ་བ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་སྐད་སྒྲ་དང་གད་ 
རྒྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ཟངས་ཡག་ཏུ་གཙིགས་པ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ 
བགེགས་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ལྟག་ 
པར་བཅིངས་ཤིང་། ཟངས་རྨོག་མེ ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་དར་དམར་ཧྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས་པ་གསོལ་བ། ཕྱག་ 
གཡས་འབར་བ་དང་བཅས་པས་ཟངས་གྲི་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ 
པ། ཕྱག་གཡོན་ན་མདའ་གཞུ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གློ་སྙིང་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་པ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་བྱེ་རུའི་དབྱུག་པ་དང་། བསེའེ་མདུང་དམར་ལ་དར་གྱི་རུ་མཚོན་ 
འཕྱར་བ། སྤྱན་དང་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་མེ་འབར་ཞེང་། ཁྲོ་ཆུ་ཟངས་ཞུན་ལྟ་བུར་འཕྲོ་བ། བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་ 
རྣམས་གནམ་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་གྲུབ་པ། དར་དམར་གྱི་རལ་གུད་དང་། ཟངས་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ་ 
བ། ར་དམར་གྱི་སློག་པ་ལྡིང་ཐབས་སུ་གྱོན་པ། མི་མགོ་ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་ 
ལ་སག་ཏེ་དམར་པོའི་རྡྲ་འབོག་གསོལ་བ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། མི་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ 
ཅྱ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་བསེའི་ དོང་པ་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞིང་ཁྲག་འཛག་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 
དུང་གི་མཆེ་བྲ་ནོན་པོ་བཞི་གཅིགས་ནས་མི་རོ་རློན་པ་ཟ་ཞིང་འཆའ་བ། སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་ཁྲག་མིག་ཏུ་ 
བལྟ་བ། གཡུའི་སྨིན་མ་སྔོན་མོ་གཟིངས་ཤིང་འབར་བ། མེའེ་རལ་པ་དམར་པོ་ལན་བུ་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལ་ 
མཆོང་དང་མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཟངངས་ཀྱི་གྲི་རྣོན་པོ་དགྲ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། 


གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུག་ཆོག་གཏུམ་དྲག་འོད་འབར། ངུ 


གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་འདེབས་པ། ཤ་རིད་ཅིང་ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་། 
དྲིད་མོ་ནག་མོ་མི་ཟན་ལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཉུལ་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་ 

པའོ། །གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཏྲཾ་ལས་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞིང་ 
རྔམས་པ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས་དགྲ་ལ་ཁུས་འདེབས་པ། བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གྱོན་པ། 
ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་བ་དན་དང་བཅས་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བཙཅན་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོ་དགྲ་ལ་ 
འདེབས་པ། ལྕེ་སྤྱང་ལ་ཞོན་ནས་མཚན་མོ་རྒྱུ་ཞིང་། དམ་ཉམས་པའི་བླ་ནས་འབོད་པའོ། །གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་མི་དམར་ཁྲག་དམར། ལྷོར་རི་རྩེ་མི་དམར། ནུབ་ཏུ་ཀྲོ་ཏེ་མི་དམར། བྱང་དུ་སྲོག་བདག་ཀོ་ 
ཤ ཤར་ལྷོར་ཨི་ཀྲི་མི་དམར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་ཏྲེ་མི་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ཧ་ཤམ་མི་དམར། བྱང་ཤར་དུ་སྲོག་ 
བདག་ཐལ་བ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གྱིང་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་མདོག་དམར་པོ། འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པ་ 
བསྒྲེངས་པ། གཤེན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། རལ་པ་ཁམ་ནག་རྒྱབ་ཏུ་གསིག་ཅིང་། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ 
སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། སྲོག་གཅོད་བདུད་ཀྱི་བུ། ལས་ 
བདུད་དུ་རུ་གི སྲིན་པོ་མི་ཟན། གཤེན་རྗེ་སྟག་འཐབས། སྲིན་པོ་མི་རེངས། སོག་པོ་ཤ་ཟན། མི་དམར་ 
བཤན་པ། ཐོ་བ་གྱིང་བདག དུང་གི་རྡོ་རྗེ། སྒྲོལ་གྱིང་དབང་སྡུད། གྱིང་ཆེན་རྟ་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་གྱིང་ཆེན། སྲོག་ 
བདག་ལ་ལི། བཤན་པ་མི་ཟན། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། ཤུགས་སྒྲོལ་མགྱོགས་བྱེད། ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན། 
བདུད་པོ་ཤ་ཟན། གཤིན་རྗེ་སྟག་མགོ་ཅན། བཤན་པ་གླང་མགོ་ཅན་ཏེ། བཤན་པ་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཕྱག་གཡས་ཐངས་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པ་ལ་ལས་རྒྱ་མ་ལག་བསྡོགས་བྱེད་པ། ལ་ལ་ 
གློ་སྙིང་མཆིན་པ་འདྲད་པ། ལ་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཀླད་པ་ལྡག་པ། ལ་ལ་ཤ་ཁྲག་སྤར་གྱིས་འདེབས་པ། ལ་ལ་ནང་ 
ཁྲོལ་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ལ་ལ་རུས་པ་རྐང་མར་འཆའ་བ། ལ་ལ་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱེད་པ། ལ་ལ་ཤ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གདན་དམར་པོ་འདེང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལེན་པ་ལ་རིངས་པ་མི་ལྡྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི་དང་། བྭ་གང་གི་ཀོ་བ་རྫོན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ། ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བསེ་མཁར་གྱི་ནང་ 
གི་ཁྱམས་ལ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་བཙན་དམར་སྟོང་། གོ་ཆ་གྱོན་ཞིང་དར་གྱི་རུ་མཚོན་འཕྱར་བ། ཞགས་པ་ 
དམར་པོ་མདའ་ལྟར་དུ་འཕེན་ཞིང་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུག་ཅིང་འདྲལ་བ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
བདུད་ནག་སྟོང་། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པས་དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ། ཤ་ཟན་གྱི་གཤིན་རྗེ་སྟོང་ 
འཇིགས་པའི་གད་མོ་དགོད་ཅིང་དུང་འབུད་པའི་འུར་སྒྲས་ས་གཞི་གཡོ་བ། མི་སྡུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བ རྡུང་ཞིང་དགྲ་བོ་བསླུ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྲིན་པོ་སྟོང་གར་འཆམས་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་བཟའ་བ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ནད་བདག་གི་མ་མོ་བྱེ་བ་ཁ་ནས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ 
འཐུལ་ཞིང་། ལག་ན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པས་ཁྲག་ནད་དལ་ཡམས་ཚར་ལྟར་འབེབས་པ། ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ཐེའུ་ 
རང་སྟོང་བརྩེ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་དུང་གི་ཆོ་ལོང་འཕེན་པ། གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད། དྲེགས་བྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས། ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རོལ་བ། བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་མ་རྭ་རྩེའི་དུར་ཁྲོད་བྲག་དམར་པོ་མཆོང་ལྡིང་གི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ 
ལྟར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའམ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་མྱ་ངན་འདས་བདུན་ཕ་རོལ་ན། །མདའ་ན་ཁྲག་མཚོ་ཕུ་ན་ཟངས་བྲག་ 
བརྩིགས། །མི་རོ་རྟ་རོ་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་དུ་མས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཁོར་ཡུག་ཟངས་ 


༢༨. 


རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་མཆོང་གི་བ་གམ་ཅན། །ཐོད་མཁར་བརྩེགས་པའི་ 


༢ .༽ ༨ 


གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ཚོགས་ཤན་པའི་ 


གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུག་ཆོག་གཏུམ་དྲག་འོད་འབར། / 


ཚོགས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེང་བཅུའི་དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་འདུལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 
ལས་བཅོལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རིངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་གང་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་ རྡུལ་དུ་རློག །རཀྲོ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྨ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ 
ཛ་ཚུཾབཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའེ། །སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་གནས་ཡེ་ཤེས་སྲང་མའེ་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའེ་བདེ་སྟེར་གསང་བའི་ 
ཡུམ། །ལས་བྱེད་བཤན་པ་གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རཀློ་པྲ་ཌ་ 
ཨཀྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། རཀོ་པ་ཁ་ཨྤུཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་ 
མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རྒཀནྟུ། གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། མ་ཧཱ་ 
དེ་ཝ། ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི། ཨ་ཅླར། ཉི་འོད་གྲགས་པ། པརྗི་ཏ་ཟླ་བ་ནག་པོ། བཌྗེ་ཏ་ག་ཡ་དྷཱ་ར། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་ལ་སོགས་པ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ཐོ་འཚམས་པའེ་དགྲ་བགེགས་ལོག་ 

འདྲེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །རྒྱས་པར་ན་ར་དམར་ཁྲག་ཆང་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། བསྡུ་ན། རཀློ་པྲ་ཁ་ཨཱཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ། པུངྫེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ 
གནྡྷ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ། རུ་པ། ཤཔྟ། ཧནྡྷེ། ར་ས། སྤ་རྷེ། མ་ཧཱ་པཉྩ། ཨ་ཕྲི་ཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ་བུ་ཅི་ཏ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་ཁྲག་ཆང་འཐོར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྷུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་གསོལ་ 

བར་བསམ། རྭཀློ་པ་ཌ་ཨྭཱཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས རྲ་བིསྦྱན་ཤ་དྷཱཾ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐབྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧེ། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་། རཀྨོ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྒ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
རཀོ་པ་ཌ་ཨྭཱཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཁག་ཆང་གཏོར་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི་དམར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བསྟོད། མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་ཉན། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ། མ་རུ་རྩེའི་ 
གནས་སྲུང་། ལི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ། འདོད་ཁམས་མ་མོའི་མངའ་བདག བཅཙན་དམར་སྟོང་གི་དམག་ 
དཔོན། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྗེ། བདུད་དང་སྲིན་བོའི་ཁ་གནོན། དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་བཤན་པ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྗེས་གཅོད། མནའ་ཟན་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན། རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ། ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་ 
བཏང་འཛི་ན། བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་སྦང་ལེན། ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་ 
རལ་པ་ཅན། ཡུམ་སྲིང་མོ་ཁྲག་གི་རལ་བ་ཅན། སྲས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ཅན། སྲིང་མོ་ 
སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། ལས་མཁན་སྲོག་བདག་བཤན་པ་དམར་པོ། སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གྱིང་བརྒྱད། རོ་ 
བཤན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བཙན་དམར་སྟོང་། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སུམ་སྟོང་། མ་མོ་འབུམ། ཐེའུ་རང་ 
སྟོང་། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ 
བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
སྐྱོངས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། 
དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ལུས་དང་སེ མས་ཀྱི་ནད་ 

དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 


གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུག་ཆོག་གཏུམ་དྲག་འོད་འབར། ཛུ 


རྒྱས་པ་དང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ལ་སྡང་ཞིང་བསྡིགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའེ་འབྱུང་པོ་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་རྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད། མོ་རྒྱུད་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། ཆུང་རྒྱུད་མངལ་ནས་ 
སྐེམས། གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད། སའེ་བརྟེན་ཕུར་ཐོན། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། མཛའ་བའེ་བཤེས་དང་ 
ཕྱེས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྟོར། ལྟག་ནས་བདུད་ཆོད། མདུན་ནས་མདངས་ཕྲོགས། ཁོང་ནས་སྙིང་ཕྱུང་། རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དམོད་བཅོལ་དྲག་པོ་བྱ་ཞེང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ 
བོ། །ཡང་དེ་བས་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བྱས་པས་ཆོག དེ་ནས་གོང་དུ་བཤམས་པའི་དུད་པ་རྣམས་སྦྱར། དར་དམར་སོགས་འཕྱར། རྔ་རོལ་ 
རྐང་གླིང་ཤུགས་པ་བྱ་ཞིང་། དར་དམར་སྲོག་སྔགས་ཅན་གཡབ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཕོས་ངག་ཏུ་ 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 

གཙོ་མཛད་དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྔ་རོལ་དྭབངས་དང་ 
བཅས་པས། བྷྱོཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །པུ་ན་བྲག་རི་དམར་པོ་ཟངས་སེ་ཟང་། །མདའ་ན་ཁག་མཚོ་དམར་པོ་མེ་རེ་རེ། །བར་ན་བྱང་ 
དར་དམར་པོ་ཆ་ལ་ལ། སྟེང་ན་སྤྱལ་པའི་བྱ་དམར་ལིངས་སེ ་ལེང་། །འོག་ན་མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །དབུས་ན་བསེ་མཁར་དམར་པོ་ལམ་སེ་ལམ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་བསེ་མཁར་པཕོ་བྲང་ 
ནས། །སྔོན་གྱི་ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊཱིའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མ་གཅིག་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གདོང་དམར་མ། །འཇིགས་པའིེ་གཟུགས་ཅན་དྲེད་མོ་མི་ཟན་ཆིབས། །ཞི་བའི་ལས་མཚོན་དབུ་སྐྲ་མཚོང་གི་ 
མདོག །རྒྱས་པའི་ལས་མཚོན་སྟག་ལྤགས་སེར་པོས་བརྒྱན། །དབང་གི་ལས་མཚོན་གདོང་པ་བསེ་ལྟར་ 
དམར། །དྲག་པོའི་ལས་མཚོན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའེ་མདོག །དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །གཡས་ན་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་བ། །དབང་གི་ལས་མཚོན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་ 
རྔམས། །རྡུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་འཕྲུལ་གྱི་རྟ་ལ་ཆིབས། །རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
ཇྡུད། །རྔམས་བརྗེད་འགྱིང་བས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཅི་ཏུ་ཞལ་དུ་གསོལ། །སུང་མའི་དབང་པོ་བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ 
གཉིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་དང་། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་སྔགས་མཐར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ རཀློ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི ཌྷ་ཧྷུ་བར་གོང་བཞིན་ ཐུག་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཟུང་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ 
བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་པར་གྱར། ཞེས་དང་། རུ་མཚོན་ལ་ 
བཏགས་པའེ་གཟུང་ཐག་བཟུང་ལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པས་ 
འགོ་མནན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྔགས་གོང་བཞིན་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུས། དེ་ནས་གསོལ་ཁའི་ 
ཆས་རྣམས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཚར་གཅིག་བཤམས་རྔ་རོལ་དབྱངས་བཅས་ལྷོར་ཕྱོགས་པས། ཆོས་ཉིད་ 
ཞི་བའེ་ངང་ལས་ནས། གུས་པས་འདུད་བར་གོང་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་སྔར་བཤམས་པའི་ 
ཁ་ཟས་དུམ་བུ་རྣམས་གཏོར་མ་ལ་ནར་མར་སྦན་ཅིང་། ཧཱུཾ མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་དཔལ་ལྡན་གནོད་ 


གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུག་ཆོག་གཏུམ་དྲག་འོད་འབར། ཟའ 


སྦྱིན་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ཤུགས་མཐུ་རྩལ་ 
ལྡན། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་འདི། །བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་ 
འབུལ། །དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་དོ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ 
ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །འདོད་ 
པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རག་གི་ཕུད་བྲན་ཏེ། 
ཧོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བསྟོད། མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་ཉན། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ། མ་རུ་རྩེའེ་གནས་ 
སྲུང་། ལི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྲང་མ། འདོད་ཁམས་མ་མོའི་མངའ་བདག བཅཙན་དམར་སྟོང་གི་དམག་དཔོན། 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྗེ། བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན། དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་བཤན་པ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྗེས་གཅོད། མནའ་ཟན་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན། རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ། ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་ 
བཏང་འཛིན། བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་སྦོང་ལེན། ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་ 
རལ་པ་ཅན། ཡུམ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། སྲས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ཅན། སྲིང་མོ་ 
སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། ལས་མཁན་སྲོག་བདག་བཤན་པ་དམར་པོ། སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གྱིང་བརྒྱད། རོ་ 
བཤན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བཙན་དམར་སྟོང་། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སུམ་སྟོང་། མ་མོ་འབུམ། ཐེའུ་རང་ 
སྟོང་ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ 
ལོ། །གསོལ་ལོ། །འདྲེན་ནོ། །མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། དམ་རྗས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་དུ་གསོལ། དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས། བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ 
རྡུལ་དུ་ཆློགས། རྒྱགས་ཆད་ཀྱི་མ་མཛོད། བློ་ལྷག་གི་ཕ་མཛོ་ད། རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་མཛོད། མདུན་གྱི་འཁར་བ་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཛོད། ཉེན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཆེ་མཛོད། ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་སློངས། 
ཆད་ན་འཐུད། བརྗེད་ན་སྐུལ། མགོ་གང་གི་ཡར་ལ་སྟོད། དཀྱུས་གང་གི་མར་ལ་སྲིངས། ལེགས་པ་བརྒྱ་ 
དང་སྤྲོད། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྒོལ། བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབས། རེ་བྭ་རྒྱ་མཚོ་སྐོངས། མཐུན་པའི་དངོས་གླབ་ 
སྩོལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག དྲག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཆོམས། བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཤིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད། སྦོ་ལ་དར་ཕྱོར། ཁྲོམ་དུ་དུང་བུས། 
གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོར་ཅིག ཅེས་ 
པའི་གསོལ་ཁ་དང་། བཅོལ་བསྐུལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། སླར་ཡང་བྱང་ནས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལན་ལྔ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གང་འདོད་ཀྱི་དམོད་བསྐུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མངའ་གསོལ་དཔངས་ 
བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
མངའ་གསོལ་ལ། ཡང་ན། ཀྱེ། ལྷ་ཆེན་རལ་གཅིག་ཕོ་ཉ་མཆོག །བེག་ཅེ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲག་ 
པོའི་ལས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བས། །གཏུམ་རྔམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས། །ཚར་གཅོད་འཇིགས་རུང་ཆོ་ 
འབྲུཝ་ཀྱིས། །བསྟན་དགླ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཡེདྲ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ཁ་རུལ་དྲུ་རཱོག །དབང་གི་ཝས་ 
ལ་མངའ་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཡོ་འགུལ་གྱིས། །དད་ཅིང་ 
འདུན་པས་དབང་དུ་སྡུད། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་པས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཇི་སྙེད་པ། །རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྤེལ་བ་ཡི། །སྙན་གྲགས་སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་ཀུན་འབར། །ཞེ་བའེ་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་ 
བས། །ཡང་དག་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དང་། །འགྲོ་བའེ་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ། །མཆོག་གི་ལས་ལ་མངའ་ 
གསོའ་ཐྲཊ། དཱཏྔཝ་ཅེཉ་རཉཾ་ ཅུ་ཞྲཞི། ། འཛྲ་ཏུ་ནྲ་ཐཉི5་ཛུ་རྱ། ཏ་རྟན་བྲཊཞས་མཇྲཉ་ཐཛྟཀྐ 
ཁྱེད། །མཐོ་བར་གཟེང་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
དཔག་མེད་རྣམས། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་དང་། _།སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའེ་མཐུས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་དགུ་འབྱུང་གྱྱར་ནས། །ཉམས་ཆགས་མ་ 
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ལུས་དག་པ་དང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐོང་གྱུར་ནས། །གྲུབ་གཉིས་རེ་སྨོན་གང་བསམས་ཀུན། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྲང་སྐྱོབ་ 
མཛོད། །ཁྲག་ཆང་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་པས། །མདུན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
དྲགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་རྗེས་མེད་དུ་བཞེས། རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲང་པར་བསམས་ལ། ཀྱེ། གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་ 
མངད གྲ ཏུ འཅང་གཏང་ཐཏན། །ཟླ་ན་རྗིག་ དཐོང་བས་འཇྱན་ཅིག། །གྲྲང་ཝྔན་མིཡིནྷ་ 
དྲོངས་ལ། །ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་མྱུར་དུ་ཆོད། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཐྩྱོཿ རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊཱིའི་ 
གསུང་བསྟོད་མ། །ལྷ་མིན་འབུམ་གྱི་གཡུལ་ཟློག་མ། །བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་སྣ་འདྲེན་མ། །སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཐོང་། །ང་ཡི་ནོར་གྱི་རྟིང་ལ་རྒྱགས། །སྲོག་བདག་དམར་པོ་རྟིང་ལ་རྒྱུགས། །ང་དང་འགྲས་པའེ་དགྲ་ 
བོ་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་དགུ་ཐོངས་ལ་ཤོག །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། རུ་མཚོན་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། འཕྱར་བ་ 
དང་ཕྱོགས་སུ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 

གྱུར། བྷྱོཿ བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གཡག་དམར་ལུས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བ་དན་རྔ་གཡབ་གསང་བའི་རྫས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དམར་འཐིབས་འདྲ་ཡི། །ཐུག་དམར་ 
ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་འདི། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུག་དམར་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བཞུགས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུག་དམར་དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
རྨཿིཆཾཿ་ཐཊེན་ཙན། ཀཏྟན་ཛོཉ་སྟྲ་རཱཿབུན་ཧཱཏ་ཛྡ། །དཱཐཿ་པཾཿ་གྲཞུ་སྟཆྔ་ཛྙཾསྲཁྲ་རཾ། ` སྩམྲ་ཨ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཛེས་རྒྱན་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
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ལས་མཛོད། །ཐུག་དམར་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ན། །ཙན་དན་དམར་བོའི་སྲོག་ཤིང་ལ། །རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙེང་ 
སོགས། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་སྔགས་དང་། །དྲི་ལྔ་སྨན་ལྔ་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བརྟེན་ 
པའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པས་བརྒྱན་པ་འདིེ། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྲོག་ཤིང་འདི་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲོག་ཤིང་དེ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །གྲི་ལྕགས་ 
ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པའེ། །མཚོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་རི་ཅན། །རྣམ་བྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་འདི། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རུ་ 
མཚོན་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །པྩྱོཿ ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་ནི། །དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
བཀའ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག །ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་བཀའ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
མཆོག །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག །གླབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་ཆེན་པོ་ 
སོགས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ནས་རྩ་བའེ་བླ་མ་མཆོག །དྲིན་ཅན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་ 
བཀའ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །མ་དང་བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྐྱོངས། གནས་གསར་རྗེ་དང་། བྲག་རྩ་རྗེ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཚི་་བསྒྱུར། །བརྩེ་གདུང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །གདུང་སེམས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
སྐྱོངས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱྱོཿ བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །ད་ནི་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་པ་དང་། །འཁོར་དང་ནོར་ཕྱུགས་གནོད་པ་ཡི། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །དམ་ཉམས་ 
ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞེ་བར་མཛོད། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 
མཛོད། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ 


གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུག་ཆོག་གཏུམ་དྲག་འོད་འབར། 1] 


བཅོལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྤང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པརཿ« །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས»» །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས»× །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། ། རྒྱ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་དུ་སྡུས། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དབང་དུ་ 
སྡུས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྡུས། །སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་དབང་དུ་སྡུས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ 
གྲུབ་དབང་དུ་སྡུས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ། །དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དབང་དུ་སྡུས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ 
ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འཚེ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
བསྡོ། །དེ་བཞིན་རིགས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལུས་ལ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྲེལ་བ་དང་། །ངག་ལ་ཚེར་མ་ལྟ་བུར་ 
ཟུག །མིག་ངན་ཅེ་རེ་ལྟ་བ་དང་། །སེམས་ངན་ཏུ་རེ་སེམས་པ་ཡི། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱར་པ་ 
རྣམས། །སྲུང་མའེ་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རེངས་པར་མཛོད། །གཟིར་བ་ཙ' མ་གྱིས་ 
བསད་པར་མཛོད། །འཛུམ་པའི་བཞེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དྲག་ 
པོའི་ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སྲུང་མའེ་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ཤེས་རབ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་བྱས་ན། །སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ལས་འདས། །སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲུང་མ་ 
ཁྱེད། ། རྒྱན་དུ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ཅི། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་ལས་ 
རྣམས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྲུང་མའེ་དབང་པོ་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད། །བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་སྲང་མ་མཛོད། །བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད་མ་མཛོད། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་ 
པའེ། །རེགས་དང་རུས་དང་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལེགས་ཉེས་ 
བལྟ་བའི་མེ་ལོང་མཛོད། །ཉེས་པ་སྒྲིབ་ལ་ལེགས་པ་སྟོན། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ལྡན་མཛོད། །དོར་བྱ་ 
སྤོངས་ལ་བླང་བྱ་སྒྲུབས། །བདེན་རྫུན་བྱེད་པའི་དཔང་པོ་མཛོད། །རྫུན་པོ་སྨོད་ལ་བདེན་པ་བསྟོད། །མང་དུ་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་མཛོད། །ལམ་སྣ་འདྲེན་པའེ་བླ་མ་མཛོད། །མན་ངག་སྟོན་པའེ་སློབ་དཔོན་ 
མཛོད། །བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་མཛོད། །ལུང་སྟོན་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཛོད། །ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ལྷ་མཛོད། །ནོར་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ལྷ་མཛོད། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྲང་མ་མཛོད། །ཚེང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོང་ 
དཔོན་མཛོད། ། བྱེས་ལ་འགྲོ་བའེ་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །མགོ་གང་ཙམ་གྱི་ཡར་བསྟོད་མཛོད། །དཀྱུས་གང་ཙམ་ 
གྱི་མར་ལ་སྲིང་། །ལེགས་པའི་ངོ་སོ་སྟོན་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཁོང་དུ་སྦེད་པ་སོགས། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ 
འགྱབ་པར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མ་ལུས་པའེ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩལ་དུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་རྣམས་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཚར་བབས་པ་ 

བཞིན་དུ་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྲུང་མ་ 
མཛོད། མི་ནོར་དགོན་གནས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད། བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྡང་ 
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བའེ་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར། དྲེལ་གསིལ་རོལ་མོ་སོགས་ 
བཅས་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆིག་ཅི་རིགས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་བྱས་ལ། གསུམ་པ་ནི། 
ཚོགས་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་ལྷག་མ་གཏོང་བ་སྤྱི་བསྟབས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མགོན་ 
ཁང་ངམ་རང་གི་སྒྲུབ་ཁང་སྟེང་སོགས་ནས་ཐུག་ཁང་ངམ། ལྷ་བཙུགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ 
འདྲའི་སྟེང་ཐུག་སྔར་ཡོད་དམ་གསར་བཙུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཐུག་ཆོག་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ 
གོང་བཞིན་ལ་འདོན་ཆ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་བདག་མདུན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐོག་ཁ་ 
དེ་ཉིད་དྲུ་ཆས་བསྡུས་ཅི་བྱེད་རིགཝ་པས་དཔྱད་ནས། དངོས་གཞི་འདིའི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་ 
པ་སོགས་ཅེ་རིགས་གྲུབ་རྗེས། ཐུག་ཁང་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ཨམྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་གྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའིེ་ 
ངང་ལས་ཐུག་ཁང་འདི་ཉིད་སྷྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་བསེའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱན་སྟ་བབས་དང་བཅས་པ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས། མཐུན་པའེ་དམ་ 
རྫས། བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ་རྣམས། བེག་ 
གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དཔྲལ་ 
བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་བུ་ར་བུ་ར། སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ 
ཧོཿཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྷྱོཿ བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཐུག་ཁང་དམར་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྷཱཾ་ལས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཁང་བཟང་མཆོག །གྲུ་བཞི་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ལྡན། །བྱི་རུའི་བ་གམ་བཞི་དང་བཅས། །མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཁང་བཟང་འདི། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁང་བཟང་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བཞུགས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁང་བཟང་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་། །ཐུག་དམར་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པའི། །བསྙེན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང། །གཡབ་དར་དམར་པོ་ལ་སོགས་ 
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པའི། །འབོད་པའེ་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཅིཏྟ་སོགས། །གསང་བའི་དམ་རྫས་ 
སྣ་ཚོ་གས་དང་། །ཐུག་དམར་ལྕགས་རུའི་ཙིཏྟ་སོགས། །དགེས་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་ 
༔རྔ§ྱད་སཾཤས། །གསང་བྲའེ་རྡར་རྫས་སྒ་ཚེགསོ་ཧྲན། །དཿ རྫས་རྒྱན་ལྡན་གཏརན་སོགས། ཁསྐཛྙ 
བའེ་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་ 
པའེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་རྣམས། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ད། །ཁང་བཟང་ 
དེའི་སྟེང་ཤོད་ན། །གཡག་དམར་ལུག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་བར་གོང་བཞིན། རྗེས་ཆོག་བཅས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རུ་མཚོན་དེ་ལ་བསྟན་སྲུང་འགོ་ཞིང་ 
ཆགས་པས་ལེགས་ཉེས་བཏང་འཇཛིན་འཕྲལ་དུ་འབྱང་བས་རང་གཞན་ཀུན་ནས་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ནི་ 

གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདར་བན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འདིའི་ཐུག་གསོས་ཆེན་ 


མོའི་ཡི་གེའེ་ལེ 


ལཡ་གྲེའི་སེགས་རནྣམསཐརུས་རྣམས་སྐྱ་བ་ཀུན་བློས་རྔམ་གཞཞ་ཝ་ཐན་བྱིར་བྲསྲ།། ཀུ 


